Entwicklung

Den Da die 10 eher einem Wunder gleicht, das nur selten In pédagoglscmn Varandemngss uationet hanscht immer viel Druck von aussen.

Zufnedenhelts- erreicht wird, frage ich dich jetzt, wo bist du auf der ~ Die P4dagogen sehen, dass dem Kind nicht mehr viel Zeit bleibt und wollen die

punkt festlegen  Skala, wenn sich die Situation so verdndert, dass du  Verénderung beschleunigen. Sie erleben aber oft (schmerzlich genug), dass Druck

zufrieden bist und was ist anders? das Gegenteil bewirkt, von dem was wir wollen, namlich Widerstand und der

Prozess wird verlangsamt. Mit der Skala erkennt das Kind, was es will und erar-
beitet Schritte, um sein Ziel zu erreichen. Wenn wir tiber den Franzésischunterricht
sprechen, setzt die Schiilerin ihren Zufriedenheitspunkt auf 3 und signalisiert damit,
dass sie nicht viel zu investieren bereit ist. Wir widersprechen nicht, fragen aber,
was sie tun muss, damit sie auf 3 bleibt und ob sie bereit ist, die Konsequenzen
einer 3 auf sich zu nehmen.

Den ersten Diesen Weg in Richtung Zufriedenheit zu gehen Es liegt in der Menschlichen Natur, das Ziel mdglichst rasch und

kleinen Schritt  bedeutet harte Arbeit und geschieht in kleinen schmerzlos erreichen zu wollen und es fallt uns leichter zu sehen, was wir

beschreiben Schritten. Was ware dein erster Schritt und woran noch nicht erreicht haben, als das, was bereits gelungen ist. Mit der
wurdest du erkennen, dass er gelungen ist? Konstruktion der kleinen Schritte wollen wir dem entgegenwirken und das

Bewusstsein daflir schéarfen, dass Veranderungen langsam sind und harte
Arbeit bedeuten. Mit dem ersten kleinen Schritt definieren wir auch

Zwischenziele, wir machen sie klein und konkret.
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